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Всемирный день шоколада отмечается 11 июля. 

Однако, это далеко не единственный праздник шо-

колада в мире. Их, как минимум, пять. Тем не ме-

нее, отмечают их примерно одинаково – едят шоко-

лад. Этот вкусный праздник был придуман и впер-

вые проведён французами в 1995 году. 

Как появился шоколад 

Родиной шоколада считается Мексика. Первые 

упоминания о нем относятся к цивилизациям майя и 

ацтеков, которые из какао-бобов, воды и жгучего перца готовили напиток — «чоколатль». 

Сладким он не был. 

В Европу шоколад привезли в XIV веке испанские конкистадоры, завоевавшие Мекси-

ку. Местное лакомство пришлось им по вкусу, и, возвращаясь на родину, они увезли с 

собой какао-бобы и рецепт напитка. Со временем европейцы начали добавлять в «чоко-

латль» сахар, ваниль и другие ингредиенты. 

Твердый шоколад появился позже, в XIX веке, благодаря химику Конраду ван Гутену 

— он изобрел метод прессования бобов, позволяющий отделить масло от какао-

порошка. Через пару лет швейцарец Дэниел Питер добавил в смесь сухое молоко и по-

лучил молочный шоколад. 

В Россию шоколад и кофе привез из Европы Петр I. 

Действительно ли полезен для здоровья 

Принято считать, что шоколад скорее вреден, чем полезен для здоровья. Но это не 

совсем так — в умеренном количестве он хорошо влияет на самочувствие. 

Темный шоколад богат антиоксидантами, которые помогают бороться с воспалитель-

ными процессами и поддерживают работу сердечно-сосудистой системы. Также содер-

жит витамин F, который понижает уровень вредного холестерина в крови. Впрочем, зна-

чительного влияния на здоровье шоколад не оказывает — это не лекарство. 

Шоколад действительно улучшает настроение. Он содержит химическое соединение 

фенилэтиламин, которое стимулирует выработку эндорфинов — «гормонов счастья». 

Интересные факты 

 Мы привыкли, что шоколадные конфеты — десерт к чаю или кофе. Однако во многих 

странах лакомство сочетают с необычными продуктами. В Бельгии — с помидорами и 

базиликом, в Японии — с васаби. А швейцарцы едят шоколад вприкуску с сыром. 

 Кроме известного молочного, горького и белого шоколада, есть еще и четвертый сорт 

— белокурый. В нем 32% какао, а на вкус он немного маслянистый. 

 А вот белый шоколад нельзя назвать настоящим шоколадом. В нем нет какао-

порошка, только масло. Для аромата и сладости в него добавляют ваниль и много са-

хара. 

 Согласно исследованиям, в какао содержится много белка и углеводов, поэтому чаш-

ка напитка поможет быстрее восстановиться после тренировок. 

 

Праздничная дата 

https://media.halvacard.ru/food/kakoi-gorkii-shokolad-samyi-luchshii?utm_content=url--vsemirnyi-den-shokolada-istoriya-i-tradicii-prazdnika
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23075563/?utm_content=url--vsemirnyi-den-shokolada-istoriya-i-tradicii-prazdnika
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Евгений Велтистов 
 

     21 июля – 90 лет со дня рождения советского 

писателя Евгения Серафимовича Велтистова 

(1934-1989). 

     Журналист Евгений Велтистов стал писать для де-

тей в начале 1960-х гг. В то время большие надежды 

общества были связаны с научно-технической рево-

люцией и космонавтикой. Научная фантастика для 

детей – основа творчества Евгения Велтистова. Са-

мые известные его произведения: научно-

фантастические повести «Приключения на дне мо-

ря», «Гум-Гам», «Классные и внеклассные приключе-

ния необыкновенных первоклассников», «Тяпа, Борь-

ка и ракета» (в соавторстве с супругой Мартой Барановой), повесть «Железный рыцарь 

на Луне», сборник сказочных повестей «Миллион и один день каникул». Федерация кос-

монавтики СССР даже наградила писателя медалью имени Юрия Гагарина за популяри-

зацию достижений страны в изучении космоса.  

     А еще читателям полюбились повести о приключениях школьника Сергея Сыроежки-

на и мальчика-робота по имени Электроник. В этот цикл входят книги: «Электроник - 

мальчик из чемодана», «Рэсси - неуловимый друг», «Победитель невозможного», «Но-

вые приключения Электроника». По книгам и киносценарию самого автора в 1979 г. снят 

популярный телефильм «Приключения Электроника», где показана этическая сторона 

изобретений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомьтесь, писатель! 
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Крапивенское городище 

 
     Комплекс археологических памятников на берегу реки Корень возле 
поселка Крапивное хранит в себе остатки нескольких древних культур. 
В V веке до нашей эры здесь жили скифы, затем на смену им пришли 
северяне – одно из племен, участвовавших в образовании Киевской Ру-
си. Среди тысяч извлеченных из земли предметов на территории горо-
дища – оружие, замысловатые украшения, иглы для шитья, обрывки 
древних свитков. Все эти экспонаты представлены в местном краевед-
ческом музее. 
     Это место является объектом историко-культурного наследия федераль-
ного значения и находится под охраной государства. Располагается оно на 
окраине села Крапивное Шебекинского района. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Путешествие по Белгородчине! 
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«Курская битва в памяти народа» 
 

Все дальше и дальше уносят нас годы от событий, которые происходили на 

нашей земле 80 лет назад. 

Я проживаю в небольшом селе Краснояружского района Белгородской обла-

сти. В дни Курской битвы жесточайшие бои шли между селами Теребрено, Илек-

Пеньковка и Сергиевка. Территория была заминирована. Многие сельские строения 

были разобраны на укрытия и блиндажи, большинство изб сожжено или разбито 

снарядами и бомбами. 

 Мое родное село освободили от фашистских захватчиков 5 августа 1943 года в 

результате боев, которые проходили на южном фасе Курской дуги. 

Мало осталось в селе живых свидетелей того времени. Однако интересные 

факты передаются из уст в уста, из поколения в поколение. 

Так, я узнала, что южнее села, в урочище Суходол, погиб командир 737 стрел-

кового полка 206-стрелковой дивизии подполковник Василий Сергеевич Адерей. 

Погиб, героически освобождая наше село от немецко-фашистских захватчиков. Бу-

дучи командиром, он отвечал за жизни других, но положил свою жизнь за ближних 

и за то, чтобы мы жили под мирным небом. Поступок настоящего героя, муже-

ственного и самоотважного воина. Его имя навсегда вписано в историю нашего по-

селения. На месте его гибели установлен памятный знак.  

Давно в книге закрыта страница, история пишет новый том. 

На нашей приграничной территории вновь повторяются тревожные события. 

Возле места гибели героя опять воздвигнута условная линия обороны, построены 

блиндажи, стоят наши защитники. И я уверенна, что опыт, связь поколений, герои-

ческие подвиги наших солдат в боях в период Курской битвы, которые проходили 

на нашей территории, придают сил, оптимизма и веры в Победу нашим сегодняш-

ним защитникам. Служат примером для подражания. Каждый из них чувствует си-

лу, которую передают им предки. И как десятки лет назад, так и сегодня, шепчет им 

родная земля – с тобою вся великая Россия, и поет им шум листвы – на тебя, воин, 

большие надежды, и плачет небо – держись родной, и улыбается солнце – Победа 

за тобой! 

 

Анна Брунза, ученица  

Теребренской школы  

Краснояружского района 
 

 

 

 
Юные таланты 
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«ПОЧИТАЕМ, ПОИГРАЕМ И ЗАГАДКИ ОТГАДАЕМ» 
 

     2 июля библиотекари провели для юных читате-

лей увлекательную литературную игру «Почитаем, 

поиграем и загадки отгадаем». Де-

ти познакомились с новыми книгами о летних при-

ключениях, приняли участие в конкурсах «Волшеб-

ная коробочка», «Угадай героя сказки», «Доскажи 

словечко». Библиотекарь прочитала дошколятам 

рассказ Марины Дружининой «Самая верная приме-

та» и летние стихи Валентина Берестова, Владими-

ра Орлова. В конце мероприятия дети проявили свои 

способности как художники и раскрасили иллюстрации по сказкам в «Творческой мастерской». 

 

 «СЕКРЕТЫ ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК»   
       

     3 июля в детской библиотеке прошел час сове-

тов «Секреты полезных привычек». Здоровый об-

раз жизни - это действия, направленные на укрепле-

ние здоровья. Ребята узнали о пользе витаминов, 

которые содержатся в ягодах, фруктах и овощах, по-

говорили о том, почему важно соблюдать режим дня 
и выполнять правила личной гигиены, правильно пи-

таться и заниматься спортом. 

     Здоровый образ жизни – один из главных факто-

ров физического и нравственного развития челове-

ка, его гармоничного существования в обществе.  Приучая себя к здоровому образу жизни, мож-

но прожить долгую и счастливую жизнь, полную ярких и позитивных моментов. 

 

 «ЛЮБОВЬ, СЕМЬЯ И ВЕРНОСТЬ» 
 

      Ежегодно 8 июля в России отмечается праздник - 

День семьи, любви и верности. Он приурочен ко дню 

памяти святых князя Петра и его жены Февронии, 

покровительствующих семье и браку в православной 

традиции.  

    6 июля читатели детской библиотеки приняли 

участие в акции «Любовь, семья и верность», на 

память получили закладки «Под покровом Петра и 

Февронии» и ромашку, как символ этого замечатель-

ного праздника.    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Нескучные новости библиотеки 
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«БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО»  
       

     9 июля, в рамках акции «Безопасность детства», 

для воспитанников МДОУ «Краснояружский детский 

сад общеразвивающего вида» прошла профилак-

тическая беседа «Безопасное лето». Ребята 

узнали, как вести себя на природе, у воды, вблизи 

проезжей части, повторили правила управления са-

мокатами и велосипедами. Дошкольники отгадыва-

ли загадки и решали ситуационные задания на тему 

безопасности. 

     В завершении встречи библиотекарь познакомила ребят с книгами, в которых рассказывается, 

как вести себя в различных жизненных ситуациях и прочитала поучительные сказки Е. Ульевой 

«Главные правила безопасности». 

 
«ТРЕТЬЕ РАТНОЕ ПОЛЕ РОССИИ» 

 
     Есть такие места, которые всегда будут волно-

вать наши сердца. И это место – Прохоровское по-

ле. Во время Курской битвы 12 июля 1943 года под 

Прохоровкой произошло одно из крупнейших в ми-

ровой истории танковых сражений. Ценой огромных 

потерь советские танкисты предотвратили прорыв 

немецких танков к Прохоровке. 

     В детской библиотеке для ребят был проведен 

обзор книжной выставки «Третье ратное поле 

России», на которой представлены энциклопедии, 

фотоальбомы, сборники статей, рассказывающие о ходе Курской битвы, ее историческом значе-

нии, великом танковом сражении, о ратной доблести воинов и полководческом мастерстве вое-

начальников. 

 
«О ЧЁМ РИСУЕТ КНИГА»   

       

     Во время летних каникул в детской библиотеке 

никогда не бывает скучно. Ребята приходят не толь-

ко за книжками, но и интересно провести время. Се-

годня наши читатели приняли участие в творческой 

мастерской, рисовали героев своих любимых книг, 

путешествовали по сказкам, знакомились с новыми 

книгами. Детство – это самое беззаботное и счаст-

ливое время и каждый мечтает продлить этот удиви-

тельный мир добра и чудес. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Нескучные новости библиотеки 
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Что делать, если не сдал ЕГЭ 

 

В 2024 году исполняется 15 лет с того момента, как единый государственный экзамен 

стал обязательным для всех выпускников школ и абитуриентов в России. Перед ним 

трепещут не только дети, но и родители, ведь от успешного прохождения испытания за-

висит поступление в вуз. А что делать, если не сдал ЕГЭ? 

Пересдача 

В процедуре единого госэкзамена предусмотрена пере-

сдача обязательных предметов в случае недобора мини-

мального количества баллов. Чтобы выпускнику школы 

выдали аттестат, ему надо набрать 24 балла из 100 воз-

можных по русскому языку, 27 из 100 по профильной и 3 

из 5 возможных баллов по базовой математике. Если по-

казатели ниже, то ребенок отправляется на повторный 

ЕГЭ в резервный или дополнительный день. 

С 2024 года можно пересдавать и один экзамен по выбо-

ру. Такая процедура допускается не только при полном 

провале ЕГЭ, но и при неудовлетворительных баллах, то есть когда выпускник хочет по-

высить свои результаты. В этом случае также подается заявление на пересдачу в ре-

зервный день. 

Ежегодно на сайте Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки пуб-

ликуется календарь экзаменов. Кампания ЕГЭ разбита на три этапа: 

1. Досрочный, который обычно припадает на март-апрель текущего учебного года. 

В это время пробуют свои силы выпускники прошлых лет, не сдавшие ЕГЭ по 

профилю; одиннадцатиклассники, оканчивающие школу экстерном; выпускники 

колледжей и вечерних школ, а также те, кто имеет уважительную причину неявки 

на ЕГЭ в основной период и получившие разрешение педсовета учебного заведе-

ния. 

2. Основной, который проходит с конца мая по конец июня.  В эти же дни назнача-

ются и резервные даты, когда возможна пересдача базы и профиля. 

3. Дополнительный, проходящий в сентябре следующего учебного года. В это вре-

мя пересдают ЕГЭ те, кто не сдал базовый русский язык и математику во время 

основной волны. 

Что делать, если сдал ЕГЭ на низкий балл 
Чем выше результаты экзаменов, тем больше возможностей открывается перед выпуск-

ником. Каждый стремится попасть в престижный вуз, поэтому недобор желаемых баллов 

по профильным предметам рассматривает как полный провал. На самом деле, средний 

и даже низкий балл – это тоже шанс попасть на обучение. 

 

 

 

 

Калейдоскоп профессий  
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После получения результатов у выпускников есть 

время, чтобы подать документы в вузы. Если до ЕГЭ 

ребенок рассматривал перечень топовых учебных за-

ведений, то после экзамена, понимая, что шанс попасть 

в них сведен к нулю, следует пересмотреть приоритеты 

и выбрать менее престижный вуз. У каждого универси-

тета есть сведения о проходном балле прошлых лет. 

На него и следует ориентироваться. 

       Недобрав желаемые баллы, стоит все же исполь-

зовать то, что имеешь, и поступать в вуз среднего уров-

ня. Взможно, даже на смежную с желаемой специаль-

ностью. На следующий год можно подать документы на повторную сдачу ЕГЭ и вновь 

попробовать свои силы. Если результат будет выше, то подать документы в выбранное 

изначально учебное заведение. В этом случае теряется год основной учебы, но при этом 

не теряется время и создается определенная подушка безопасности на случай очеред-

ного провала на экзаменах. 

       Еще один вариант попасть в университет с низкими баллами – выбрать целевое 

обучение за счет компании-заказчика. Его предлагают не все вузы, но это отличный 

шанс отучиться по выбранной специальности в хорошем месте. Единственный нюанс – 

выпускник по окончании обучения должен отработать в той компании, которая делала 

заявку на специалиста. 

       Кроме того, можно попробовать подать документы в хороший вуз, но на платное от-

деление, где конкурс всегда ниже бюджета. Это затратно, но отучившись некоторое вре-

мя и показав хорошие результаты, можно подать заявку на перевод на бесплатное обу-

чение, если, конечно, там будут вакантные места. У платников есть два явных преиму-

щества перед бюджетниками: 

 отсутствие распределения после окончания обучения; 

 возможность подачи заявления на зачисление уже после начала учебного года (в 

случае недобора). 

       Что делать, если не сдал ЕГЭ полностью 

В этом вопросе все зависит от того, сколько баллов набрал выпускник. Если резуль-

таты оказались ниже минимальной границы по базовым предметам, то ребенок может 

использовать аттестат за 9 класс и поступить по его среднему баллу в колледж. Так 

можно и профессию получить, и выиграть время для пересдачи ЕГЭ на следующий год. 

С аттестатом за 9 класс принимают в свои ряды большинство учебных заведений СПО, 

даже учитывая растущий ежегодно конкурс среди абитуриентов и постоянно повышаю-

щийся средний балл поступающих. 

Если же не сданы профильные предметы, то также не стоит отчаиваться. Для таких 

выпускников шансы еще выше, ведь существуют довольно престижные заведения СПО, 

в которые можно поступить только с аттестатом за 11 класс. Специальности в таких кол-

леджах обычно максимально схожи с направлениями вузов. Получив базовую профес-

сию, можно попасть в желаемый университет, но только чуть позже и, возможно, без 

сдачи ЕГЭ, а лишь пройдя внутренние экзамены. 

 

Калейдоскоп профессий  
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29 июля – Международный день тигра 

     Ежегодно 29 июля во всем мире отме-

чается Международный день тигра. Этот 

праздник был учрежден в 2010 году на Меж-

дународном форуме «Тигриный саммит» в 

Санкт-Петербурге по проблемам сохранения 

популяции этого хищного животного.  

     К сожалению, в дикой природе сохрани-

лось всего не более 5 тысяч особей, и это 

число продолжает постоянно сокращаться. 

Россия – одна из немногих стран, где численность этих полосатых хищников не только 

не падает, но увеличивается. В нашей стране обитает 95% популяции самого крупного в 

мире тигра – амурского. И для этого было сделано немало, и продолжаются предпри-

ниматься меры для ее увеличения. 

     Помимо создания новых уникальных заповедников и природоохранных зон на терри-

тории страны, ведется работа и на законодательном уровне. Так, в 2013 году президент 

РФ Владимир Путин подписал два закона, согласно которым за продажу и убийство ред-

ких кошачьих видов грозит уголовная ответственность, а также были расширены полно-

мочия егерей и инспекторов при борьбе с браконьерами. 

     Главная же цель проведения Международного дня тигра – информирование широкой 

общественности о проблеме исчезновения тигров и способах их защиты. Напомним, что 

в нашей стране есть еще один праздник, посвященный этим полосатым хищникам, –

 День тигра на Дальнем Востоке, отмечаемый ежегодно в конце сентября. 

Традиции 

     В этот день в разных концах мира посетители зоопарков приносят тиграм разрешен-

ные продукты. Вкусные подарки отбирают специальные сотрудники, которые следят, 

чтобы тигры ели только разрешенную и полезную еду. Также к Международному дню 

тигра проводятся различные экологические акции, участники которых напоминают 

остальным жителям мира о необходимости сохранения популяций редких животных, 

внесенных в Красную книгу. Некоторые благотворительные компании устраивают сбор 

средств. Они впоследствии перечисляются в профильные организации, которые следят 

за численностью тигра. 

Интересные факты 

 Тигры обладают острым зрением, благодаря чему видят в темноте так же, как и днем. 

 Добыв добычу, тигр самец приступает к обеду только после того, как насытятся самки 

и детеныши. 

 Охотясь на жертву, эти полосатые кошки могут подражать голосам других животных. 

 Потомство они могут создавать, спариваясь с другими породами кошачьих предста-

вителей, кроме львов. 

 Тигр уступает по размерам лишь медведям - белому и бурому. Масса самцов дости-

гает в отдельных случаях - 320 кг, длина туловища - от 2,5 до 2,8 м (без учета длины 

хвоста), высота в холке - более метра. 

Экологический урок Совёнка 
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Готовим сами, готовим с мамой! 
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Мастерим своими руками 
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Мастерим своими руками 
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Развивай-ка! 
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Объявления 

 

2 июля в 11.00 ч. - «Почитаем, поиграем и загадки отгадаем» 
литературная игра / в рамках летних чтений (6+) 

 

3 июля в 11.00 ч. - «Секреты полезных привычек»  
час советов по ЗОЖ  

/ в рамках профилактической операции «Подросток» (12+) 

   
5 июля в 14.00 ч. - «Третье ратное поле России» 

 книжная выставка / ко Дню Прохоровского поля (6+) 
   

6 июля в 11.00 ч. - «Любовь, семья и верность» 

 акция / ко Дню семьи, любви и верности (0+) 
 

9 июля в 11.00 ч. - «Безопасное лето»  
профилактическая беседа 

 / в рамках акции «Безопасность детства» (6+) 
  

11 июля в 11.00 ч. - «Сказки путешествуют по свету»  
литературный квиз / в рамках летних чтений (6+) 

 

17 июля в 14.00 ч. – «Летний калейдоскоп»  
книжная выставка / в рамках летних чтений (6+) 

 

24 июля в 11.00 ч. – «О чём рисует книга»  

творческая мастерская / в рамках летних чтений (6+) 


