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Из истории праздника
Символично,  что  Всероссийский  день  супружеской  любви  и  семейного  счастья

отмечается 8 июля, в День покровителей супружеской жизни святых Петра и Февронии.
Эти святые считаются образцом супружеской верности и идеалом семейного счастья.

Идея  праздника  принадлежит  жителям
старинного  русского  города  Мурома,
которые  уже  восемь  веков  отмечают
память  Петра  и  Февронии.  Согласно
легенде, муромский князь Пётр полюбил
крестьянку  Февронию.  Но  боярская
знать  была  против  брака  князя  с
простолюдинкой.  Пётр  и  Феврония
предпочли семейную жизнь княжескому
престолу. Князь отрёкся от престола, и
они  с  Февронией  прожили  долгую
счастливую жизнь. А умерли в 1228 году
в  один  день  и  час.  Похоронили  их
порознь, но их тела чудесным образом
оказались в одной могиле.

Этот день учреждён по инициативе депутатов Госдумы. Празднование Дня семьи,
любви  и  верности  поддержано
большинством  религиозных
организаций  России.  Ведь  в  каждой
религии  есть  примеры  семейной
верности  и  любви.  Этот  день  призван
привлечь  внимание  общественности  к
вопросам семьи и брака.

Этот праздник впервые отмечался в
2008 году, который был объявлен годом
семьи. У нового праздника есть медаль,
которую  вручают  8  июля,  и  очень
нежный символ — ромашка. Именно на
ромашке  издавна  принято  гадать:
«любит  —  не  любит».  Этому  тёплому
празднику рады в любом доме, поэтому
он  так  легко  шагнул  из  церковного
календаря в мир.
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Праздничная дата

Что может быть семьи дороже? 
Теплом встречает отчий дом, 

Здесь ждут тебя всегда с любовью, 
И провожают в путь с добром! 
Отец и мать, и дети дружно 

Сидят за праздничным столом, 
И вместе им совсем не скучно, 

А интересно впятером. 
Малыш для старших как любимец, 

Родители — во всем мудрей, 
Любимый папа — друг, кормилец, 

А мама ближе всех, родней. 
Любите! И цените счастье! 

Оно рождается в семье, 
Что может быть ее дороже 

На этой сказочной земле!



       21  июля  –  день  празднования  иконы
Казанской  Божьей  Матери. Образ  Казанской
божьей  матери  особо  почитаем  в  России.  С  её
помощью  и  под  ее  покровительством  произошло
немало чудес, было выиграно много сражений.
Первое упоминание об иконе, вернее о ее явление
приходится на 1579  год.  Казань,  только что  взята
Иваном  Грозным,  очень  сильно  пострадала  от
пожара.  В  одной  из  «погоревших»  семей  девочка
Матрона, дочь стрельца, увидела сон, в котором ей
явилась  Пресвятая  Богородица  и  указала,  где
находится икона Божьей Матери. Еще она повелела
известить об этом градоначальника и архиепископа.
Утром Матрона рассказала своей матери про сон,
но та решила, что это детские фантазии.

       Тогда этот сон повторился еще раз. А на третий – Матрона чудесною силою была
выброшена из окна и увидела икону, из которой исходили грозные тучи: «Если ты не
исполнишь  моего  повеления,  то  Я  явлюсь  в  другом  месте,  а  ты  погибнешь».
Испугавшись, Матрона со своей матерью отправились исполнять волю Божьей матери.
Только архиепископ и градоначальник не поверили им.
       Очень их это огорчило. Тогда они позвали народ и отправились в указанное во сне
место. Начали копать, но иконы не находили. Тогда сама девочка Матрона решила тоже
копать – и икона тут же нашлась, завернутая в кусок холста. Икона выглядела новой и от
неё исходил чудный свет…
       Слух  о  явленной  иконе  быстро
распространился  по  всему  городу,  дойдя  до
градоначальника и архиепископа. Икону бережно
с  крестным  ходом  отнесли  в  ближайший  храм
Николая  Чудотворца,  далее  в  Благовещенский
собор.
       История о явленной иконе дошла до царя
Ивана Васильевича (Грозного), по его повелению
был сделан список с иконы и отправлен в Москву.
А на месте явления иконы был основан  женский
Богоявленский монастырь.  Первою инокинею и затем настоятельницею в монастыре
была девица Матрона.
       Казанская икона Божьей Матери известна всему миру. До революции в Казань
стекалось огромное количество паломников со всего мира, чтобы приложиться к святому
образу и помолиться ей. 
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Православная страничка
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Времена года



       День рыбака традиционно отмечается в таких странах,
как  Россия,  Украина  и  других  странах  бывшего  СССР  во
второе  воскресенье  июля. В 2020 году  эта  дата  —  12
июля. Этот праздник был учрежден еще в 1968 году.
       Ловля рыбы сегодня – это не просто хобби. Это одно из
самых  распространенных  увлечений  в  мире.  Рыбаки
собираются  в  клубы,  общаются  на  форумах,  создают  свои
сайты и делятся опытом. Любители рыбалки все чаще и чаще
ради хорошего улова посещают различные страны мира.
       Традиционно  эти  праздники  сопровождаются

соревнованиями  по  ловле  рыбы.  Здесь  важно  словить  не  только  как  можно  больше
рыбы, но, и покрупнее. Такие мероприятия собирают, как начинающих рыбаков, так и с
большим стажем. В последнее время среди них можно увидеть и женщин.
       Во многих городах этот праздник сопровождается гуляниями.
В эти дни стоит  поздравлять  не только заядлых рыбаков,  но и тех,  кто хотя бы раз
уделял внимание этому увлечению.

История
       В  древние  времена  люди  пытались  добыть  еду  любыми  способами.  Многих
привлекали речные и морские глубины, где водилось большое количество вкусной рыбы.
Со  временем  ловля  водных  обитателей  стала  для  некоторых  мужчин  основной
профессией в жизни, которая приносила доход.
       Неудивительно,  что  День  рыбака  считается  настоящим  профессиональным
торжеством. В приморских городах СССР с радостью встречали интересный праздник. В
России  торжество  начали  праздновать  официально,  когда  в  1980  году  вышел  Указ
Президиума Верховного Совета СССР № 3018-Х. С того момента День рыбака отмечают
ежегодно, а в 2021 году праздник отметит свое 41-летие.

Интересные факты
 Любители рыбной ловли создали свой первый клуб в

Великобритании в 1829 году.

 Клайв Грин из Австралии установил рекорд, поймав на
удочку акулу. Она весила 1200 килограмм, а ее длина
составляла 5,13 метров.

 В африканских странах во время солнечной погоды и
при отсутствии дождей рыба протоптер зарывается в
землю и засыпает на срок до четырех лет. В это время
местные жители выкапывают ее лопатами.

 Для  варки  русской  ухи  обычно  используют  несколько
видов  рыб.  Чаще  всего  выбирают  судака,  ерша  или
окуня.

 Калья – популярное блюдо из  рыбы и икры в России.  В густой суп с  пряностями
обычно добавляют огуречный рассол и свеклу.
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Экологический урок Совёнка

Я рыбалочку люблю,
Рыбу крупную ловлю,
Надеваю на крючок

Красный вёрткий червячок.
А потом на бережку
Я сижу и клёва жду,

Только рыбка не идёт,
Мимо рыбака плывёт.

Ты плыви сюда, рыбИна,
Полезай ко мне в корзину,
В день чудесный рыбака

Будет славная уха!



       Ежегодно 29 июля во всем мире отмечается
 Международный  день  тигра, который  был
учрежден  в  2010  году  на  Международном
форуме  «Тигриный  саммит» в  Санкт-
Петербурге по проблемам сохранения популяции
этого хищного животного. 
       Главная  же  цель  проведения
Международного  дня  тигра  –  информирование
широкой  общественности  о  проблеме
исчезновения  тигров  и  способах  их  защиты.  К

данному Дню в разных странах приурочено множество соответствующих мероприятий –
тематические  выставки,  телепередачи,  экскурсии  в  зоопарках,  благотворительные  и
просветительские акции и многое другое.
       Тигр — крупнейший представитель семейства кошачьих. Его величие и грозный вид
восхищают каждого, кто хоть раз видел его вживую. В родных местах обитания тигра
называют  «королем  джунглей»  и  считают  символом  храбрости  и  силы.  Чтобы
приобщится  к  миру  тигров,  мы  подобрали  двадцать  интересных  фактов  об  этом
грациозном и величественном звере.

Интересные факты о тиграх
1. Тигры, живущие на материках, по размеру и весу гораздо больше своих сородичей, 

живущих на островах и полуостровах. Например, взрослый самец амурского тигра 
достигает в длину 300 см. без хвоста, а самец малоазийского тигра в длину достигает 
всего лишь 240 см.

2. В среднем за день взрослый тигр должен съедать 7 — 9 кг мяса, за год 2,5 — 3 тонны,
что вдвое больше чем нужно льву.

3. Владения самца тигра иногда достигают сотни километров, в то время как самке 
нужно всего 20 км². Чтобы обойти свои владения, тигру иногда приходится проходить 
до 40 км за сутки.

4. Полоски у тигра имеются не только на шерсти, но и на коже. Если тигру полностью 
сбрить шерсть, то со временем она отрастет в точности, повторяя сбритый рисунок.

5. Полосатый  рисунок  на  шерсти  уникальный  и  присущ  только  его  обладателю,  как
отпечатки пальца человека.

6. Тигры не лазают по деревьям. Исключением из правила являются маленькие тигрята
в возрасте до 2 лет и весом до 60 кг.

7. Самое активное время у тигров – утро и вечер. День они тратят на отдых.
8. Тигры не боятся воды и прекрасно плавают, в жаркий день обязательно устраивают

водные процедуры.
9. На передних лапах у тигра пять пальцев, на задних только четыре.
10.Длина когтей у тигра 8 — 10 см.
11.Ночью тигры видят плохо, хотя зрение у них в шесть раз лучше человеческого.
12.Прыжок тигра в длину достигает 6 метров, а в высоту 5 метров.
13.Для  общения  и  коммуникации  между  собой  тигры  используют  рычание,  которое

можно услышать на расстоянии 5 километров.
14.У каждого тигра на тыльной стороне ушей есть белые отметки, напоминающие глаза,

они служат навигатором для поиска мамы маленьким тигрятам.
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Экологический урок Совёнка



15.Кроме животной пищи тигры едят растительную пищу – ягоды и плоды.

Летняя закуска из лаваша и жареной курочки

Ингредиенты:
Лаваш тонкий - 3 шт.
Куриная грудка или куриное филе - 1 шт.
Салат зеленый - 100 г
Помидорки черри
Огурчик
Майонез - 3 ст. ложки
Кетчуп - 1 ст. ложка
Масло сливочное - 10 г
Соль - по вкусу
Перец - по вкусу

Приготовление:
Разделываем грудку, режем на мелкие кусочки, обжариваем в сковороде, добавляем 
специи по вкусу. Нарезаем наши свежие овощи и заправляем майонезом. На лаваш 
выкладываем кусочки жареной курочки, смазываем кетчупом, а сверху кладем 1-2 
ложки салата из овощей. Сворачиваем все конвертиками!

Баклажаны фарширoванные пo-каталoнскиванные пoванные пo-каталoнски-каталoнскикаталoванные пo-каталoнскински

Ингредиенты:
Баклажаны — 2 шт
Лук — 1 шт
Чеснoк — 3 зубчикак — 3 зубчика 
Пoк — 3 зубчикамидoк — 3 зубчикар — 1 шт
Яйцoк — 3 зубчика куринoк — 3 зубчикае — 2 шт
Маслoк — 3 зубчика oк — 3 зубчикаливкoк — 3 зубчикавoк — 3 зубчикае — 30 г
Сыр — 100 г
Зелень — пoк — 3 зубчика вкусу

Пригoванные пo-каталoнскитoванные пo-каталoнскивление:
1. Баклажаны разрезаем на две части и аккуратнoк — 3 зубчика, вырезаем середину.
2. Лукoк — 3 зубчикавицу режем мелкoк — 3 зубчика, чеснoк — 3 зубчикак прoк — 3 зубчикапускаем через пресс и oк — 3 зубчикабжариваем на oк — 3 зубчикаливкoк — 3 зубчикавoк — 3 зубчикам 
масле
3. Мякoк — 3 зубчикать баклажана мелкoк — 3 зубчика нарезаем и тoк — 3 зубчикаже oк — 3 зубчикатправляем на скoк — 3 зубчикавoк — 3 зубчикарoк — 3 зубчикадку. Тушим минуты 
три. Снимаем с oк — 3 зубчикагня.
4. Пoк — 3 зубчикамидoк — 3 зубчикар и сваренные вкрутую яйца нарезаем. Затем дoк — 3 зубчикабавляем в начинку, туда же 
oк — 3 зубчикатправляем немнoк — 3 зубчикагoк — 3 зубчика зелени и 50 гр. натертoк — 3 зубчикагoк — 3 зубчика сыра. Все перемешиваем, сoк — 3 зубчикалим, перчим, 
приправляем пoк — 3 зубчика вкусу.
5. Напoк — 3 зубчикалняем начинкoк — 3 зубчикай пoк — 3 зубчикалoк — 3 зубчикавинки баклажанoк — 3 зубчикав.
6. Пoк — 3 зубчикасыпаем их тертым сырoк — 3 зубчикам и oк — 3 зубчикатправляем запекаться в духoк — 3 зубчикавку на 20-30 минут.
Верх прикрoк — 3 зубчикайте фoк — 3 зубчикальгoк — 3 зубчикай минут на 15, чтoк — 3 зубчикабы не гoк — 3 зубчикарел сыр.

Приятного аппетита!
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Готовим сами, готовим с мамой!



8

Мастерим своими руками!

Тест
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